
大同國中報考第一階段彰化縣 1 0 9 學年度國中體育班招生體適能檢測考生須知 

1. 考生請必須詳閱彰化縣 109 學年度國中體育班招生體適能檢測考生須知(雙面列印資料)。 

2. 注意報到日期與時間：109 年 4 月 11 日(六)，檢錄時間上午 09:50-10:00。 

3. 大同國中 09:20 分有安排體育班學生引領考生熱身與做操，地點：彰化體育場器材室前。 

4. 考試當天有需要學校派專車前往彰化縣立體育場的考生，對象是家長無法接送陪同前往，須

跟體育組長登記(4/8 中午以前)，搭車地點時間：大同國中大門口 08:30 分；連絡電話

04-8358382*340 或 0933-536-939(謝惠靜老師)。 

5. 報考第二階段體育班，體適能檢測成績通過標準：體適能檢測成績達 70 分(含 70)以上【四捨

五入至整數位】。體適能檢測常模參照教育部公告之體適能常模，以各檢測項目所達常模比例

為該項目百分比成績（以全國體適能應用軟體計算或「上傳管理系統(PR 值為 1-99)」或「線

上評估(PR 值為 1-99)」之評等為準。而非採用教育部體適能常模之 PR 值之「5進位」百分等

級。所有考生登錄受測日期統一訂為 108 年 2 月 1 日），考生體適能檢測成績計算方式：『坐姿

體前彎分數×20%＋仰臥起坐分數×20%＋立定跳遠分數×30%＋800 公尺分數×30%』。  

6. 第二階段大同國中招考項目田徑、游泳、籃球，大同國中體育班歡迎你(妳)的加入。 

7. 教育部體育署體適能網站(首頁左上第五個)→線上評估(輸入個人)→基本資料(含身高體重)→填入個人目前自測成績→測驗評量成績參考。 
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