
109學年度彰化縣國中體育班體適能檢測防疫期間應變方案 

*防疫期間檢測應變方案如下： 

一、 地點： 

1. 當天體育場全面管制，包含運動場、室外跑道、室內跑道。四大鐵門均不開啟。管制時間

為上午 7 點至下午 2點。只開放給檢測工作人員、評審、服務生、考生、各國中協助人員

進入。 

2. 體育場 2 樓看台區：陪考家長休息區、早到的考生等待區。 

3. 體育場大廳分三路管制人員： 

 右路(靠體設科)：只准考生(持准考證)、各國中協助人員、檢測工作人員及服務生進

入。 

 中路(上 2樓看台樓梯)：開放家長及考生至 2樓看台區。 

 左路(靠體健科)：作為完成檢測之考生離場動線。 

4. 體溫測量區：為平時本縣辦理運動賽會之醫護站設置地點。(體設科附近) 

5. 檢測報到檢錄區：東南門至跳遠場地。(搭設兩大帳棚當作檢錄區，每生檢錄座位間隔 1

公尺) 

6. 室內三項測驗檢測區：室內跑道(保持通風)。 

7. 800公尺檢測區：室外跑道。 

8. 各國中考生集合或熱身區：東南門-司令台-西北門-東北門跑道外圍皆可。各國中請保持

適當活動距離。 

二、 人員： 

1. 所有檢測工作人員、評審、服務生：於檢測當天上午 6 點 30分至 7點 15分，從槌球場附

近室內跑道體溫測量區進入，量測體溫合格後(額溫低於 37.5度或耳溫低於 38度)，並全

程配戴口罩，才可進行檢測工作。 

2. 所有考生及各國中工作人員：從體育場大廳進入體溫測量區，量測體溫合格並於手背蓋章

後(額溫低於 37.5度或耳溫低於 38度)，才可進入運動場。當日體溫測量未過之考生，將

登記備案，再與大竹國小聯絡，身體恢復健康後，於 4 月 30日前至大竹國小完成補測。 

三、 其他： 

1. 考生進入檢測報到區時，須持准考證，以及識別手背上體溫合格章，才可進入。 

2. 本次檢測為避免感染，考生檢錄時不穿著號碼衣，改採黏性號碼貼紙，於檢錄時發放給考

生，請考生自行貼於胸前。 

3. 報到檢錄或檢測時，考生可戴口罩。但檢測 800公尺時，建議先將口罩取下置於口袋，以

免跑步時有缺氧狀況。 

4. 本次檢測為盡量避免聚集時間，所以取消檢測說明步驟，請考生務必熟悉檢測步驟。 

5. 室內跑道靠近跳遠場地之兩扇鐵門，均開啟不關閉(以角錐阻隔外人進入)，以保持室內通

風。 

四、 雨天備案：亦同上面步驟，但取消 800公尺測驗，轉由各國中體育班第二階段再進行補測。 

五、 若有相關檢測疑問，請洽承辦單位大竹國小沈主任(0935-553-106)。 


